
第 ２２ 号 ２０１８年６月

雨に映える紫陽花の花も美しく、爽やかな季節となりました。

皆さまお元気でお過ごしのことと思います。

くるみの子どもたちも、大人も楽しい夏の過ごし方を計画しながら、

梅雨明けを、夏休みを楽しみにしている今日この頃です。

そして、くるみの会報 第２２号 です

総会 行    
５月１９日（土）午後 1時から、第６回（平成３０年度）の総会を行いました。

前回の総会で、事業年度の変更もした関係で、７か月間という短い事業期間ということもあり、今回

の総会は、極々身内だけ。正会員さんにだけ案内を送り、集まっていただきました。なので、来賓もいな

ければ、今まで同時開催していた「くるみまつり」もなく、子ども達はくるみで通常（？ とは言い難い

ハードスケジュールでしたが）の活動で過ごしていました。

ぷりんの会場で、活動報告のスライドショーもなく、少し寂しい総会となりました。

それでも、議事の中の決算報告については、あらた税理士法人の石川様にしていただき、質疑応答の中で、

「くるみの経営状態はどんな感じなんですか？」「今のところ、十分優秀だと思います。」との回答をいた

だきました。経理に携わる者として、嬉しくもありホッと一安心な思いもあり、だったのを覚えています。

“今のところ”というワードは、来春開所予定の生活介護事業所「来夢（らいむ）」の活動について未知

数な点からの意見かと思われます。今、くるみの会では、開所に向けて、準備を進めています。

利用予定の保護者との懇談や顔合わせをしつつ、意見交換、希望・要望

などを伺ったりもしています。

「くるみの会」・くるみ・ぷりん、そして来夢がより良いものとなるよう

今後ともご協力よろしくお願いいたします。

（理事長 佐藤花織）

ＮＰＯ法人くるみの会 は

「やがてくるみらいを豊かで明るいものにしたい」――そんな思いから名前をつけました。

どんなに重いしょうがいのこどもたちも集団で遊ぶことで多くのことを学び、身体感覚や、知的発達、

社会性を身につけて豊かに人格形成をしていきます。

医療的ケアの必要なしょうがい児も「地域で安心して遊ばせたい」

将来にわたって 生まれ育ったところで「豊かに安心して暮らしていけるようにしたい」

――そんな願いを実現する活動をしています。

くるみの会 会報



お花見散歩より

買い物体験中

        くるみでの子どもたちの様子をお伝えします

３月

〔買物体験会〕・３チームにわかれてイオンまで買物体験に出かけました。事前にチームで

相談して何をしたいのかを決めます。りょうくん、ゆうすけさんチームは「マックが

食べたい。」せいしょうくん、ゆうくんチームは「ゲームセンターで遊ぶ。」などと、

やりたいことは盛りだくさん。イオンでは自由行動です。アイスを食べたりお買い物をしたり

楽しい時間はあっという間にすぎました。くるみに着くと、ももさんは買ったばかりの

「ペン」や「ノート」をみんなに見せました。「すぐにでも、また行きたいね」と

子どもたちに大好評でした。

〔朝市見物〕・お散歩するのにちょうどいい季節ということで、土曜日の晴れの日は、お散歩に出かけます。17

日は神社に朝市が出ていて、見物に行きました。れんくんの好きなブロッコリーを買いました。りょうくんはい

い匂いのみたらし団子に一直線ですすみます。みんなの分をお土産に買いました。砂利の道は車椅子だとたいへ

んですが、朝市のおばさんとのおしゃべりは楽しんでいました。ブロッコリーはお昼に美味しく食べました。

〔ペットボトルボトルロケット〕・ペットボトルにテープをはったり、絵をかいたりして、それぞれオリジナル

のペットボトルロケットを作りました。公園の広場に行き、みんなのロケットを次々に飛ばします。「3,2,1,発

射！」と声を合わせて、カウントダウンをして飛ばしました。空高く飛ぶロケットを見上げて盛り上がりました。

じんくんは、終わったあとも、手をシュッとあげて「ロケット飛んだね。」と、楽しかったことを話してくれま

した。

４月

〔お花見〕・今年は暖かい日が続き例年に比べると桜の開花も早く予定して

いたお花見の日には満開とはいきませんでしたがみんなでお弁当をつくり

はじめて行く公園に出かけました。自分で握ったおにぎりや好きなもので

いっぱいのお弁当にいつも以上に食欲が進む子どもたちでした。

「来年もここでお花見したいね」とステキな公園を見つけ満喫できました

〔びっくり三色団子〕

・ある土曜日の日、ステキなお土産と共に遊びに来てくれたボランティアの本田さん。

本田さんの登場に子どもたちは大喜びです。「これ何だと思う？」と大きなものを持つその手に子どもたちはく

ぎ付けです。中から出てきたのは「大きな大きな三色団子」、「わ～。」と歓声が上がります。せっかくだからと

食べる前に記念写真。すぐみさんは春もようにかざりつけされた壁面の前で三色団子を片手にポーズ。まさにイ

ンスタ映えしそうな一枚でした。本田さんごちそうさまでした。

〔ヨガ教室ごっこ〕・部屋の中で、エアレックスマットを丸く敷いて、ヨガごっこをはじめます。今日の先生役

は、しいちゃんとじんくんのペアです。手や足のマッサージをしたり、顔の体操をしたりします。じんくんはお

手本をするのが楽しそうです。ヨガ風なので深呼吸も忘れずに。リラックスして体もほぐれます。くるみの中に

のんびりとした時間がながれました。

〔マリオネット作り〕・トイレットペーパーの芯を使って操り人形を作りました。けんちゃんは、赤と黄色の折

り紙に手をのばして、自分で色を決めました。ゆらゆらして不思議な動きをする人形ができあがりました。動き

が大きくてぐるぐると目が回りそうになる人形もありましたが、自分で作った人形の動きを楽しんでいました。

〔春の遠足〕・名古屋港水族館へ行きました。前日から「弁当、弁当♪」とママの作ってくれるお弁当が楽しみ

だったり、当日の朝はいつもの土曜日より早起きしたりとみんな楽しみな水族館です。

イルカショーをみんなで観たり、ニモやドリーといった子どもたちに人気のキャラクターの魚を見て回ったり

ました。ももさんに、「何が良かった？」と聞いたら、「ほね、ほね！」と大きなクジラの骨格標本が印象的だっ



影絵あそび

フラワーアレンジメント

たようです。

〔おやつ作り〕・今回は「ヨナナス」というデザートを作りました。凍らせたフルーツをシャーベットのように

して、新食感を味わえるというものです。材料にくるみでとれた（植木鉢製）イチゴも使って作ります。

ヨナナスマシーンにフルーツを入れて、レバーを押すと、モニョーと器に出てきます。みんな楽しくて何回も

レバーを押して作りました。りょうくんは、新食感が気に入って「おいしい！」とおかわりしていました。

〔影絵あそび〕・カベに映像をうつしてカラオケをしていた時のことです。

せいしょうくんがリクエストした曲の中に「影絵」の場面が出てきました。演者の手を

つかって、フクロウやリスなどの動物のかげがうつります。それを真似してみんなが

光の前に手をのばします。プロジェクターの光越しにピースサインや手を振る様子が

かげになってうつります。頭のかげもうつります。自分たちの動きに合わせてかげが

動くのが面白くて笑い声があがります。

かげがうつるのを楽しめるので、画用紙でペープサートを作り影絵をしました。

くるみのカベに動物やキャラクター、みんなの手がいっぱいうつります。

ゆうすけさんは「また明日もやりたい。」とリクエストするほど、影絵が気に入った

ようです。お話をつくって発表したら楽しそうと考えています。

〔母の日カード作り＆フラワーアレンジメント〕・スマイルクラブさん（豊明市肢体

不自由児者親ときょうだいの会）と一緒にフラワーアレンジメント作りをしました。

くるみにお母さん方が来てくれて、一緒に生け花に取り組みます。

くるみでは、お母さんへのメッセージカードをアレンジに加えられるように、

子どもたちが内緒で作って用意しました。「いつも、おいしい料理をつくってくれて

ありがとう」など、すてきなメッセージのカードを添えてきれいなお花ができました。

お母さんに感謝ですね。

〔避難訓練〕・５月に地震を想定した避難訓練を行いました。午前中、カセットコンロを使って雑炊をつくり非

常用のクラッカーの味見もしました。今年は天気にもめぐまれ予定通り福祉体育館まで避難しました。

夜ですよごっこ後、アラームを合図に避難開始です。全員防災ずきん、ヘルメットをかぶって、プール駐車場へ

と順番に避難します。子どもたちも真剣な表情で参加し改めて非難の手順を再確認できました。

〔黒ひげ危機一髪ゲーム〕・新しい遊びの一つとして「黒ひげ危機一髪」をみんなでやってみました。見たこと

あるけど実際やったことのない子どもたちが多くドキドキでスタート。思いきり剣をさせる子もいれば初めは怖

くて大人が一緒に手をそえて挑戦する子もいました。健ちゃんは２回とばして大当たりでした。」

〔てるてる坊主作り〕・皆で青色の袋に新聞紙を丸めてつめました。それを頭にして目や鼻、

口は紙に書いて切りとり、顔を作りました。台風が来る予報を知ったみんなは「てるてる坊主さん

お願い」と願い、見事に台風は去って行きました。遠足の日も晴れますように。

ある日のくるみ <４コマまんがコーナー> Ｍａｍｉ



イオン大高店にて毎月１１日に、お買い物をされた黄色いレシートを「くるみの会」のボックスに

入れていただくと、金額の１％が「くるみの会」に寄付として、いただくことができます。

得意な顔ってこんな顔♪

おいし～の顔

しいちゃんのマネの顔

       

春から通園先が変わって、新生活が始まって、今までとは違う

サイクルに慣れない中、   を利用する子どもたちは、それでも

元気に顔をだしてくれています。利用時間が長くなった子は、１日

どう過ごす？何をしようか？お昼寝は？と気になりながら、エアー

トランポリンで遊んだり、影絵あそびをしたり、お散歩に

出かけたり・・お昼寝タイムも横になってゴロンとはするけれど、

眠ることはなく。体力が心配だったけれど、家に帰ってからも

思いのほか元気に過ごせていて大丈夫そう。ちょっと安心。

これからも楽しく過ごそうね。

     会   

                          

5 月にイオンイエローレシートキャンペーンでいただいた寄付金で、くるみの子どもたちのために

「メガブロック」「ひらがなつみき」「キャラクターパズル」を購入しました。ありがとうございました。

子どもたちに、お披露目をすると「おぉ～っ。」「すごいね！」と歓声があがり、すぐに遊びはじめました。

ひらがなつみきは、数を増やすことができたので、つみきを並べて、しりとりあそびができました。

皆さま、今後とも「イエローレシートキャンペーン」へのご支援ご協力をお願いいたします。

                     

くるみの会の会報をホームページで見られるようになりました。20号（29年 12 月）から

のせています。その他にも「今日のくるみ」など、くるみの会の活動の様子をご覧いただける

なぞなぞです！

もんだい
あめ

雨が降ると、
のきさき

軒先に
あつ

集まってくるとり
．．
ってな～んだ？

ぷりんで影絵あそび



ようにしていますのでぜひ訪問してください。https://kurumi2013.jimdo.com へどうぞ。

 保護者会開催     深津照日 （保護者）

５月１９日（土）に保護者会が開催されました。２０１９年４月開所予定の生活介護事業所「来夢」に

ついて話し合い、保護者の皆さんからも活発なご意見やご質問をいただきました。

現在、沓掛小学校の前にあるＪＡさんのハウスの一角で、農業を柱として進めていく予定です。

子どもたち（仲間たち）ができることはひとり一人違ってくると思いますので、その子その子に合った作業

を考えながら、「来夢」での生活が楽しく、やりがいのある場にしていきたいと思います。

 保護者 思  鈴木典子 （保護者）

小学校に入学し、くるみさんにお世話になり始めた頃は、母と離れるのが不安で、メソメソと

泣き虫だった仁も今ではくるみが大好きです。くるみに行く日は、自分からくるみ用のリュックを

引っ張ってきて「ちゃんと準備してね！」とうったえてきます。

最近では言葉も少しずつ増え、お友だちの名前や物の名前など一音ずつ区切りながらではあるもの

の出るようになっています。

くるみのスタッフさんやお兄ちゃんお姉ちゃんと、何とかしてコミュニケーションをとりたいという

気持ちの表れなのかなと嬉しく思っています。

安心して仁が過ごせる場所と時間を作ってくださるスタッフさん、また一緒に過ごしているお兄ちゃん

お姉ちゃんたちに感謝です。これからも元気にくるみに通い、たくさんの人たちとかかわりながら

成長していって欲しいと願っています。

皆様 感謝  ３０年３月１６日～３０年６月１０日

☆新規賛助会員様 （敬称略）

・毛利美佐子 ・山中大輔 ・浅井友里恵

・田中良枝 ・今 利優 ・佐藤太亮

・市橋壮流 ・鈴木将司

☆継続正会員様 （敬称略）

・早川教示 ・前田久子 ・鈴木典子 ・石黒武典

・石黒ときゑ ・南寿樹 ・豊村伸也 ・豊里知美

・弓木野祐子 ・大倉野洋恵 ・堀田美香 ・佐藤花織

・渡辺志織

☆継続会員様賛助 （敬称略）

・三浦恵子 ・佐野環 ・渡辺祥子 ・前山美恵子

・小邑弘光 ・郷右近修

☆協力者様（ボランティア、物品寄付）（敬称略）

・長崎美和子 ・田中孝子 ・本田一男 ・青木早織

・佐藤花織 ・豊村幸子 ・堀田美香 ・吉兼芳彦

・湯浅康弘 ・鈴木美保 ・西澤美奈子 ・南勇輝

・樋口拓実 ・岩本久美 ・南寿樹



☆寄付者様 （敬称略）

・堀田美香 ・深津照日 ・岩本久美子

  支援  願  

くるみの会の活動に賛同していただける方は、ぜひ

ご協力をお願い致します。

1、活動ボランティア

・放課後デイくるみの活動、イベント時のお手伝い

2、賛助会員

・年会費１口１０００円（１口以上何口でも）

・会報をお送りします

3、活動支援金による活動援助

・下記振込先または、連絡先までお願い致します

特定非営利活動法人 くるみの会

振込先

ゆうちょ銀行 ： 記号 12120 番号 75253971

連絡先

〒４７０－１１２３ 豊明市西川町笹原 10-2 キャッスル丸の内１A

電話・ FAX 0562-92-9555 メール kurumi2013@ck2.so-net.ne.jp

編集後記 夏休み期間の予定を考えながら、子どもたちと一緒にどんな楽しいことしようかなと思いを

めぐらせています。今年の夏は暑そうですが、元気に夏休みを迎えたいです。 （しおり）

お知らせ～今後の予定～

・６月３０日（土） 夏の遠足（安城デンパーク）

・７月 ７日（水） 七夕会（縁日ごっこ）

・７月２８日（土） 音楽療法（吉川順子先生・橋岡薫先生）

・８月４日～５日 職員研修

・８月 ８日（水） 内科検診（吉川先生）

・８月 13日～15 日 くるみお盆休み

・８月 25 日（土） 音楽療法（吉川順子先生・橋岡薫先生）

・９月 1日（土） 人形劇観劇 （予定）

・９月 15 日（土） プールの日 （予定）

ボランティアの内容

・子どもたちと一緒に遊んでください

・子どもたちと一緒に昼食を食べてください

・子どもたちと一緒に送迎の車に乗ってください

事業所への行き方

名鉄本線「前後」駅下車→ロータリーから名鉄バス

「吉池団地行」乗車→バス停「三崎小学校」

または「豊明市役所」下車徒歩２分

・ 事前に連絡していただき、事務所の都合が

つけば

名鉄本線「前後」駅にお迎えにいきます。

ご協力頂ければ

・お弁当・おやつをご提供します。

☆ボランティアにおいで頂ける方は

事前にくるみの事務所へご連絡ください。

☆おやつ作り・造形教室等 随時行ないます☆

mailto:kurumi2013@ck2.so-net.ne.jp


〔なぞなぞの答えは、あまやどり
．．
〕


